Arsmode 2025 i GETU

Endnu et ar er gaet uden gkonomisk stgtte fra Gribskov Kommune..

Men vi bestar endnu — og ja vi har gkonomi til at fungere bade i 2025 og 2026 — og det
skal vi...

GETU skal veere med til at Iafte sporten op pa talent- og eliteniveau, skal vaere med til at
stotte de dygtige talenter og ikke mindst de eliteudavere, vi har i kommunen — ogsa
selvom Byradet har besluttet ikke at veere en stgtte mere.

| 2024 har vi tilbudt fri Styrketraening til alle vores atleter — endda med hjaelp til
treeningsprogram fra fysioterapeut. Ligesom det har vaeret muligt at fa hjzelp til
genoptraening af skader hos fysioterapeuten.

Vi har afholdt foredrag med Martin Kreutzer om "Sgvn og eliteidraet” samt "Spis dig i
topform” med laekker antiinflammatorisk mad tilberedt af Helsinge Hallerne. Ligeledes
har GETU udeverne haft mulighed for en-til-en sessions med Martin Kreutzer for at fa den
enkelte udgveres idraet og diset i fokus.

GETU-udgverne har faet tilbudt Mentaltraaning med Michael Frost en-til-en sessions ift
udfordringer ifm mesterskaber.

Alt i alt opgaver som den enkelte udaver eller forening kan have sveert ved at Igfte alene.
Og dette vil vi fortsaette med i 2025!

| 2024 kan vi bryste os af, at GETU har veeret med til at statte og hjeelpe udavere, der har
hentet DM-, EM og NM medaljer hjem i henholdsvis Mountainbike, Faegtning, Karate,
Handbold og Ridning.

Alle udgvere der er med til at fa Gribskov Kommune pa landkortet.

Lad os blive ved med at keempe for det — (og krydse fingre for at byradet i kommende
budget forhandlinger vel se velvilligt pa elite og talentomradet,

Sally Schlichting
Formand



