Bestyrelsens beretning 2016

Jeg sluttede sidste ars beretning med, at fortaelle, at Gribskov Elite og Talentudvikling ikke hviler pa
laurbzerrene, men kigger fremad. Jeg sagde: “Der skal skabes nye tiltag og tilbud til de unge sportsudgvere,
saledes vi kan stgtte flest muligt, leengst muligt til at blive i egne klubber, lokale netvaerker og skoler, uden
at skulle gd pa kompromis med det sportslige”.

Vi havde pa det tidspunkt startet et samarbejde med Gribskov gymnasium, som vores plan var at udvide, og
vores ambition var ligeledes at fa et samarbejde i gang med udvalgte skoler omkring morgentraening.

Dette er blevet en realitet i 2016. Gribskov Elite og Talentudvikling har et rigtigt godt samarbejde med
Gribskov Gymnasium, og udvalgte folkeskoler.

Basistraeningen med Matts, Mejdevi, har fra starten af saeson 16/17 veaeret henlagt til idreetshallen pa
gymnasiet. Her er perfekte rammer for denne traening. Der er matter, ribber, bomme, bolde og hvad men
ellers kan taenke sig af redskaber til en god, varieret og individuel tilrettelagt treening. Det er en af de helt
staerke sider ved traningen med Matts Mejdevi. Han formar at tage individuelle hensyn til, hvor udgverne
er forhold til deres traening og deres topnings tidspunkter, samtidig med at de bevarer fallesskabet og
forngjelsen ved at traeene sammen. Eleverne fra gymnasiets idraets og tranerlinjer er inviteret med til denne
basistraening. Der var stor tilslutning i starten af saesonen, der var nogle gange 25 til traening. Denne
tilslutning er dog aftaget lidt. Vi fastholdt at niveauet for traeningen skulle vzere for elite atleterne, og sa
matte de andre fglge med sa godt de kunne. Formalet med at inviterer eleverne fra disse linjer, var at give
dem en indsigt i Matts Mejdevis treeningsmetoder og tanker, da dette kan blive en inspiration for dem som
traenere sidenhen. Gribskov Elite forventer at tilslutningen til basistraeningen, stiger igen fra naeste sason.
Gribskov Gymnasium er blevet optaget som Elite idraets Gymnasium, og fra naeste skolear oprettes en
egentlig elite idraetsklasse. Der er allerede mange forespgrgsler vedrgrende dette, til savel gymnasiet som
til Gribskov Elite.

Morgentraeningen er ogsa kommet godt fra start. Onsdag morgen fra 6.45 til 7.45 i idreetshallen pa
gymnasiet. Her er et fantastisk samarbejde mellem Gribskov Gymnasium og Gribskov elite. Jeg vil gerne
sige mange tak til Lars Gierringe, for at ga foran og tage det helt store traek. Lars har vaeret primus moter i
udarbejdelsen af morgentraeningskonceptet, med mere end 25 forskellige gvelser i forskellige niveauer. Her
kan udgverne treene pa sjove og anderledes mader, og tilretteleegge traeningen ud fra individuelle behov.
Lars og Henning Carstens, fra Gribskov Gymnasium har i samarbejde faet indkgbt mange spaendende
redskaber til denne traening, samtidig med at de ogsa benytter kendte og simple redskaber pa helt nye og
sjove mader. Der er lavet musik til traeningen med intervaller af 30 sekunder af hurtig rytme og 30 sekunder
af langsom rytme, sa udgverne kan hgre sig til, hvornar der skal seettes tempo og hvornar der slappes af.
Udgverne fgrer traeningsdagbog, sa de og deres klubtraener kan fglge udviklingen i traeningen. Det er en af
idreetsleererne fra gymnasiet og Lars der forestar morgentraeningen. Igen en stor tak til sdvel Lars som
Henning for det store arbejde de ligger i dette projekt.



Samarbejdet med udvalgte skoler, omkring morgentraeningen, er ogsa kommet i gang i 2016. Gribskov Elite
har indledt et samarbejde med Nordstjerne skolen, sdledes de elever fra udskolingen, som dyrker malrettet
idreet, har lov til at deltage i morgentraeningen. Dvs i dette skolear, har de lov til at komme lidt for sent til
forste lektion, hvis de har morgentraenet hos Gribskov elite pa gymnasiet. Fra naeste skolear, vil
Nordstjerne skolen lave bevaegelse for alle udskolings elever i de to fgrste lektioner. De elever, der dyrker
malrettet idraet, vil s& kunne valge at have denne bevaegelse til Gribskov elites morgentraening. Dette
bliver helt klart en fordel, da vi fra naeste sason forventer to morgentraningspas. Et tilrettelagt i skoletiden
for Eliteeleverne pa gymnasiet og de unge fra udskolingen, og et tidligt fgr skoletid, for de atleter, der har
valgt et andet gymnasium, en anden folkeskole eller arbejder.

Vi har ogsa startet et samarbejde med Gilbjergskolen i Gilleleje. De har dog en anden indgangsvinkel til
dette. De vil gerne stgtte op om de, af deres elever, der dyrker malrettet idraet, men de og deres traener
skal sende en begrundet ansggning til skolens ledelse om at deltage i Gribskov elites morgentraning, som
skolen sa vil vurdere individuelt fra elev til elev.

| 2016 har der veeret to feelles klub traeningspas. Et i Bokseteam Helsinge, og et pa Sgborggard Hestecenter.

Jeg tror det pa Seborggard, var den stgrste udfordring. Et er at skulle risikerer at fa et par pa lampen i
boksning, noget helt andet er at skulle saette sig op pa en stor og farlig hest!!

Rytterne gav en flot opvisning i mounted games, som er en slags stafetlgb til hest. De skal udfgre forskellige
gvelser, springe af og pa hesten, samle ting op fra gulvet og meget andet og alt sammen i fuld galop. Efter
opvisningen, var det de andre atleters tur. Her blev der ogsa redet stafet, og sprunget af og pa hestene.
Hestene gik dog i et mere roligt tempo eller stod helt stille, for at ”ikke rytterne” kunne na at springe pa.
Der var nogle de store muskeldrenge, der fik en helt anden respekt for ride pigerne.

Team Helsinge handbold, tilbgd ogsa at vaere veert ved en fzlles klubtraening, men desveaerre skulle mange
af de g@vrige atleter til store staevner, og fik derfor forbud mod at deltage, af deres klubtraenere. Vi haber
Team Helsinge handbold vil tilbyde sig i naeste saeson.

Den 31 maj Havde vi faet en af landets fgrende sgvnforskere til Gribskov gymnasium, for at forteelle om
spvnens betydning for helbred, fokuseringsevne, restitution og meget andet. Allan Hvolby var en meget
vidende mand pa omradet, men ramte desvaerre ikke helt malgruppen.

Sidst i november var vi sa heldige at kunne fa en olympisk medaljetager til Gribskov. Mark O. Madsen, holdt
et meget inspirerende indleeg om hans vej til OL- Medaljen. Mark fortalte netop om, at det der var
motiverende for ham, var at traene i forskellige miljger, med forskellige mennesker. Dette bekraeftede os i
at vi var pa rette vej, ved at oprette forskellige traeningstilbud og miljger, sa atleterne i Gribskov Elite kan
hente ny inspiration og motivation til deres mange timers traening.

I 2016 fik vi ogsa lavet vores hjemmeside, og den bliver Isbende opdateret med invitationer nyheder og
kalenderinformationer.

Vi har haft en mindre tilbagegang i antal godkendte udgvere, men ikke i medlemsklubber. Fra 37
godkendte i juni 2016 til 28 godkendte lige nu. Grundene er forskellige, skader, manglende tid, klubskifte,
samt flere af de atleter, der har vaeret med laenge, nu er ved at tage beslutning om uddannelse og
arbejdsliv, og sa er det sveert at fa det hele til at passe sammen. Det positive er, at der hele tiden kommer
henvendelser fra klubberne om optagelse af nye atleter. Og med de udskolings elever, der ggr brug af vores
morgentraeningstilbud, er vores aktivitetsniveau reelt steget.



Lokalt har man lagt maerke til Gribskov elite. Ugeposten og Frederikborg amtsavis, nominerede Gribskov
Elite til Gribskov Kanon. Spring Hallen vandt fra sportens verden, men vi fik en god omtale i Frederikborgs
Amtsavis, og er ogsa naevnt i Gribskov Kanon.

Tisvilde Hegn OK indstillede Tim Falck Weber til arets ildsjeel, ved arets sportsgalla. Tim blev blandt de
nominerede og vandt titlen. Tillykke til Tim, og det er godt gaet at, du ogsa finder tid til at vaere
naestformand i Gribskov Elite. Tak for det.

Vore godkendte idraetsudgvere har ogsa markeret sig. Savel nationalt som internationalt. Jeg bliver ngdt til
at fremhaeve Phillip, Amanda og Emily, som er blandt landets allerbedste inden for deres sport, og de to
sidste er nu, lige som Phillip, en fast del af deres respektive A-landshold. Alle tre tager medaljer med hjem
nar de er ude i verden og konkurrere. Flere af de gvrige godkendte har samme potentiale, og jeg glaeder
mig til at se Mikkel bokse til Nordiske Mesterskaber i Gilleleje pa sendag. Det er ikke alle vore godkendte
atleter, der markerer sig nationalt og internationalt, men vi skal huske p3, for at blive godkendt, er de
allerede blandt de bedste i deres argang, eller deres traener ser et stort potentiale i dem, og de er pa vej til
at blive det. De stgrste sejre, er nar man laver personlige rekorder og forbedringer, og man kan se, man
udvikler sig. Selve sejren og medaljen er blot kirsebaerret pa toppen af kransekagen. Tillykke til alle vore
atleter med deres resultater i 2016.

Gribskov Elite har ndet meget i 2016, og arbejdet fortsaetter ufortrgdent i 2017 og fremad. Vi mener vi har
lagt grundlaget for gode rammer og tilbud for fysisk treening. Derfor vil vi det naeste ar have stor fokus pa
mentaltraening.

| 2017 vil Gribskov elite ogsa satte fokus pa samarbejde med Gribskov erhvervsliv. Et samarbejde om
praktikpladser og arbejdspladser tilpasset et liv som eliteidraetsudgver. Gribskov Elite tror, dette vil blive en
win-win situation for begge parter. Erhvervslivet far nogle meget malrettede og arbejdsomme
medarbejdere, der er vandt til at holde fokus, szette sig mal og opna resultater, og idraetsudgverne far
mulighed for at fa sport og arbejdsliv til at haange bedre sammen, og derved kan vi beholde gode
sportsudgvere og medarbejdere i Gribskov kommune.

Gribskov Elite teenker store tanker, pa sigt vil vi gerne vaere med til at ggre Gribskov, til en kommune man
sgger til, nar man dyrker malrettet idrzet. Et sted hvor man kan opna specialiseret treening, tilpasset
ungdomsuddannelse og skolegang. Sa naeste skridt pa vejen er maske at indlede et samarbejde med vore
mange efterskoler om at huse sddanne elever, mens de har deres skolegang enten pa efterskolen, i vore
folkeskoler eller pa gymnasiet, mens de dyrker deres sport i en af de mange malrettede idraetsklubber, der
er i Gribskov Kommune. Udover at fastholde vore egne unge talenter, vil vi ogsa gerne vaere med til at
tiltreekke nye.

Til slut vil jeg gerne takke:

- Gribskov Kommune for at stgtte Gribskov Elite og Talentudvikling gkonomisk

- Susanne fordi hun, igen i ar, vil veere dirigent

- Klubberne for at stgtte op omkring Gribskov Elite, her en saerlig tak til Bokseteam Helsinge og
Sgborggard Hestecenter for at vaere vaerter ved de fzelles klubtreeningspas, og Team Helsinge
handbold for at tilbyde at afholde et sadant.

- Tak il bestyrelsen for indsatsent i ar. Det er sjeeldent at vi er samlet alle pa en gang. Det er fordi
medlemmerne er dedikerede mennesker, der ggr et keempe arbejde pa mange flader omkring
deres egen sportsgren, og for eliteidraet. Det er mennesker der har stor viden, mange og forskellige



bergringsflader. Det et blandt andet det, som ggr det sjovt, interessant og spaenende at veere en
del af Gribskov Elite og Talelentudvikling

- Tak til Christina, for sekretaerbistand i det daglige og i dag

- Ogigeniar skal der lyde en stor tak til alle idraetsudgverne. Det er en stor glaede og inspiration at
arbejde med disse malrettede unge mennesker.

29. marts 2017

Bente Knudsen/formand



