Gribskov Elite- og Talentudvikling

Bestyrelsens beretning 2014

| sidste ars beretning sluttede jeg med at fortaelle Gribskov Elite- og Talentudvikling, fgrst i marts maned fik
bevilliget 100.000 kr. til foreningens arbejde i seesonen 2014/2015, samt en lovning pa, at foreningen ville
komme med pa kommunens budget fremadrettet.

Dette er ogsa sket. Gribskov Elite- og Talentudvikling er kommet med pa Gribskov kommunes budget med
100.000 kr. om aret, i de naeste 4 ar.

Bestyrelsen vil derfor gerne takke Gribskov byrad, og seerligt Kultur- og idraetsudvalget, for deres vilje til at
stgtte Elite- og Talent arbejdet.

Foraret 2014 besluttede bestyrelsen derfor, at det nu var tiden, til at brede tilbuddet ud til flere, og sendte
en invitation til samtlige idraets foreninger i Gribskov, om at sgge om optagelse af idreetsudgvere, som ville
kunne drage nytte af at vaere tilknyttet foreningen. Dette gjorde vi, saledes at idraetsudgverne kunne blive
godkendt og derefter deltage i foreningens tilbud fra seesonstart, start august 2014.

Vi fik mange relevante ansggninger, og med dem der er kommet til senere, har Gribskov Elite- og
Talentudvikling nu mere end 30 godkendte idraetsudg@vere, fordelt pa 9 forskellige sportsgrene. Handbold,
svemning, karate, orienteringslgb, gymnastik, badminton, mounted games ridning, millitary ridning og
boksning.

Vel vidende at det er sveert for elite idraetsudgvere, deres traenere, og foraldre, at fa timerne til at sla til,
valgte vi at laegge arets temadag ”"Hjaelp mit barn/elev er blevet eliteidraetsudgver”, d. 30 august, inden
saesonen for alvor gik i gang, men desvaerre var der alligevel nogle, der ikke kunne komme pga. staevner.

Bestyrelsen valgte at indbyde alle idraetsforeninger i Gribskov til denne Tema dag, og derved leve op til et af
foreningens formal, at flest muligt skal have kendskab til Gribskov Elite- og Talentudvikling, og have glaede
af de tilbud foreningen tilbyder.

F@rste indleder var Dizetist Rikke Schwaner, som blandt andet talte om optimal kost til eliteidreetsudgvere,
og at undga spiseforstyrrelser, nar man skal have stor fokus pa sin kost. Anden indleder var Lisbet
Norringris, cand. Peed. | paedagogisk psykologi, som behandlede emnet fra talent til elite. Hun var
inspirerende, og inddrog de unge i foredraget. Det var pa Phillip Carlsens initiativ, og kontakter, denne
temadag kom i stand, og Susanne sgrgede for super forplejning i form af frokost, frugt vand mv. Der deltog
mere end 50 idraetsudgvere, foraeldre og traenere, og dagen var en stor succes. Pa bestyrelsens vegne vil
jeg vil gerne sige tak til bade Phillip og Susanne for tilrettelaeggelsen af denne dag.

Bestyrelsen valgte ogsa i 2014, at fortsaette samarbejdet med Mats Mejdevi, og tilbyde idraetsudgverne et
ugentligt pas, med skadesforebyggende traening. Dette foregar stadig i Store sal i Kulturhuset, fra kl. 16:45,
til kl. 17:45, og ca. 20 af idreetsudgverne, har mulighed for af ggre brug af dette enestaende tilbud.
Desveerre er det ikke muligt for alle godkendte at deltage. Det er en forngjelse at kigge forbi, nar de traener.
Der bliver gaet til den, og ingen vil sta tilbage for de andre. Denne faellestraening pa tveers af sportsgrenene,
er ud over det skadesforbyggende, med til at give idraetsudgverne et stgrre netvaerk mellem ligesindede.

At bidrage til sundt og godt elitemiljg, og et st@rre netvaerk, idreetsudgverne imellem, er et af Gribskov
Elite- og Talentudviklings helt store fokuspunkter. Vi mener, at dette kan bidrage til, at idraetsudgverne
forbliver i de lokale klubber, og de derved bidrager positivt til klubberne som rollomodeller for de yngre, og
pa sigt som traenere, nar de af den ene eller anden grund, vaelger ikke at vaere aktive pa eliteplan.



Mange af vores udgvere, er allerede treenere og instruktgrer i egne foreninger, samtidig med at de dyrker
deres sport pa eliteniveau, passer de deres skole eller arbejde. Sa det er aktive, malrettede og dedikerede
unge mennesker, vi arbejder med. Dette forpligtiger bestyrelsen til at veere det samme.

Det forgangne ar har vi ogsa arbejdet med sager, ikke er lykkedes. Vi var en aktiv spiller, i den gruppe, som
arbejdede pa at etablere idraetstalent klasser pa Nordstjerne skolen. Dette projekt er desveerre gaet i sig
selv igen, da personerne fra Nordstjerne skolen er fratradt deres stillinger.

Gribskov Elite- og Talentudvikling, synes stadig, det vil vaere et godt initiativ, enten at have
talentidraetsklasser tilknyttet en enkelt skole i kommunen, eller maske endnu bedre, ved at arbejde pa at
skabe forstaelse pa alle skoler, for at det kan vaere ngdvendigt at tage visse hensyn til eliteidraetsudgvere.
Denne forstaelse skal indebaere at eleven kan fa andre afleveringsterminer til opgaver, hvis de har staevner
eller treeningssamlinger, at det tolereres at eleven fast kommer for sent pa faste ugedage, pga af
morgentraening, at det tolereres at eleven ma spise og drikke i timerne, at eleven fritages for skoleidraet,
hvis det kan skade elevens egen traning og meget andet. Hvis vi kan skabe forstaelse for dette ude pa de
skoler, der har 7., 8. og 9. klasser, vil vi vaere naet langt med at beholde de unge i deres naermiljg.

Det var en stor forngjelse at vaere til Gribskov kommunes prisoverraekkelse d. 10. marts i Kultursalen. Her
deltog mange af vore godkendte talenter som mesterskabsvindere, og to var derudover nomineret til
”Arets fund pris”, Emily Gantriis og Amanda Falck Weber, det var Amanda, der Igb af med prisen. Jeg vil
gerne pa bestyrelsens vegne gnske alle vore idreetsudgvere tillykke med deres opnaede resultater, og
haber at Gribskov Elite- og Talentudvikling ogsa i de kommende ar kan bidrage med forskellige tilbud, som
kan bidrage til at idreetsudgverne, kan na deres mal, og veere laengst muligt tilknyttet deres lokale klubber,
familier og omgangskreds. Jeg vil ogsa gerne sige tak til folkene bag prisoverraekkelsen, for at de havde
valgt at filme fra treeningen med Mats, og derved gge kendskabet til Gribskov Elite- og Talentudvikling.

Vi er allerede nu ved at planlaegge naeste seeson. Den vil byde pa traening med Mats Mejdevi, temadag,
hvor arbejdstitlerne er Akut skadet - hvad ggr jeg? Doping - hvad ggr jeg ikke? Og Team Danmark stgtte.
Denne Temadag vil igen blive tilbudt alle idraetsforeninger. Der udover planlagger vi en seance med en
mentalcoach, om emnet, At blive konkurrenceklar, dette vil kun veere til de godkendte. Vi har ogsa tanker
om at lave noget feelles traening ude i de specifikke medlemsklubber.

Vores hjemmeside er ogsa ved at vaere klar. Her bliver det muligt at finde informationer om foreningen, og
de godkendte idraetsudgvere, ligesom det pa sigt vil blive muligt at sgge om godkendelse via hjemmesiden.

Jeg vil slutte med en noget trist meddelelse: Vi er blevet frataget vores sekreteerbistand, fordi Kultur og
Fritid er blevet beskaret med en stilling, og Susanne har derfor vaeret ngdt til at frasige nogle opgaver. Jeg
vil gerne takke Susanne for hendes store indsats, som hun har gjort for foreningen. Det har varet langt ud
over hvad man kan forvente, der ligger i opgaven "sekretaer”. Susanne vi kommer til at savne dig, og du
slipper sikkert ikke helt for os, da vi ganske sikker skal have hjzlp og vejledning i forskellige spgrgsmal.

Jeg haber sa at Gribskov Elite- og talentudvikling ikke skal udseettes for yderligere besparelser, over de
kommende ar, sa vi og vore idraetsudgvere, har et tilbud de kan regne med og planlaegge efter. Det er et
langsigtet projekt at ga fra Talent til Elite. Tak



Bente Knudsen/marts 2015.



